
مركز طبّي جامعيّ

الانقطاع عن الطعام 
قبل العملية الجراحية 



يسمح بشرب السوائل التالية:

ماء

عصير فواكه، صافٍ ومن دون لب: تفاح، عنب، توت بري 

 شاي، شاي الأعشاب أو قهوة سوداء 
(Nescafé،قهوة مصفاة) من دون حليب أو كر�مة

 مشروبات ر�اضية: 
(Gatorade ، Powerade :مثل)

بإمكانك تناول السوائل الشفافة والمحلاة 
قبل ساعتين من الجراحة 

ما لم ينصحك طبيب التخدير بتعليمات أخرى

يمنع شرب السوائل التالية:

 عصير فواكه غير شفاف مع لب أو جز�ئات 
( ...smoothie مثل: عصير البرتقال، أو عصير)

 مشروبات غير شفافة 
(Ensure مثل: بديل غذائي من نوع)

حليب وكر�مة 

مشروب غازي 

(Red Bull ، Monster مثل) مشروب منشط

قهوة لبنانية 

للبالغين



يسمح بشرب السوائل التالية:

ماء

 شاي، شاي الأعشاب أو قهوة سوداء 
(Nescafé،قهوة مصفاة) من دون حليب أو كر�مة

 عصير فواكه غير شفاف مع لب أو جز�ئات 
( ...smoothie مثل: عصير البرتقال، أو عصير)

 مشروبات غير شفافة
(Ensure مثل: بديل غذائي من نوع)

حليب وكر�مة 

مشروب غازي 

(Red Bull ، Monster مثل) مشروب منشط

قهوة لبنانية

يمنع شرب السوائل التالية:

يمكنك شرب السوائل الشفافة والمحلاة
حتى ساعتين قبل العملية 

إلا إذا أوصى طبيب التخدير بعدم القيام بذلك

لمرضى السكري



LAIT

يوم العملية

عشاء خفيف
في اليوم السابق للعملية

يُسمح بتناول السوائل الشفافة حتى ساعتين قبل العملية:

(ماء غير غازي، شراب، عصير بدون لب، زهورات مسموحة)

يمنع منعًا باتًا: الحليب، المشروبات الغاز�ة،

 والعصير الذي يحتوي على لب 

الانقطاع عن الطعام عند الأطفال قبل عملية جراحية

للأطفال



L
A

IT

آخر وجبة طعام يجب إنهاؤها

قبل ست ساعات على الأقل من موعد العملية 

(وجبة خفيفة، حليب، لبن، جبن أبيض،

 خبز بالحليب، رقائق الذرة...)

+
العمر

أشهر

آخر وجبة طعام يجب إنهاؤها

قبل أربع ساعات على الأقل من موعد العملية 

(حليب الأم أو الحليب الصناعي للمرحلة الأولى)

العمر

-
أشهر
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