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Depuis octobre 2019, l'Université Saint-Joseph de Beyrouth (USJ) 

et son hôpital affilié, l'Hôtel-Dieu de France (HDF), ont fait face à 

d'immenses défis au Liban. Ceux-ci incluent un effondrement 

économique, un taux d'inflation de 285 %, une crise humanitaire 

suite à l'explosion du port de Beyrouth, ainsi que la pandémie de 

Covid-19. HDF a répondu à ces défis par des efforts humanitaires, 

tels que le traitement des blessés, la réalisation de campagnes de 

vaccination gratuites, et l'octroi d'une aide financière grâce à son 

fonds de solidarité sociale, au bénéfice de nombreux patients 

entre 2019 et 2023.

Appel au soutien
Patients du Service de psychiatrie 
à  l'Hôtel-Dieu de France



La santé mentale…une autre crise sanitaire

Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), les troubles 

mentaux touchent 1 personne sur 8 dans le monde, entraînant 

des perturbations significatives dans la pensée, les émotions ou 

le comportement. Cela se traduit souvent par des tentatives de 

suicides, qui causent plus de 700 000 décès chaque année, les 

tentatives de suicide dépassant largement le suicide accompli.

Le suicide est la quatrième cause de décès chez les jeunes de 

15 à 29 ans, avec 77 % des cas survenant dans les pays à revenu 

faible et intermédiaire. Malgré l'existence de mesures efficaces 

de prévention et de traitement, l'accès aux soins reste un défi 

pour de nombreuses personnes.

Le service de psychiatrie de l'HDF joue un rôle crucial en offrant 

des soins inclusifs sans discrimination. Cependant, malgré 

l'accueil de nombreux patients hospitalisés et la mise en place 

de l'hospitalisation de jour, une partie importante d'entre eux ne 

bénéficie pas de la couverture de la sécurité sociale, ce qui laisse 

plus de 80 % des patients aux prises avec des difficultés 

financières. Par conséquent, ils dépendent fortement du soutien 

de l'HDF pour répondre à leurs besoins en santé mentale. 



Le service de psychiatrie en chiffres :
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Service de psychiatrie de l’HDF

Aujourd'hui, l’HDF se positionne comme un centre de référence 

en santé mentale des adultes avec plus de 40 nouveaux cas 

chaque année. Le Service de psychiatrie va au-delà de 

l'intervention clinique pour sauver des vies : il s'efforce 

d'améliorer la qualité de vie globale des patients. Cette 

approche holistique comprend l'accès à une équipe 

multidisciplinaire de professionnels tels que des psychologues, 

des ergothérapeutes, des psychomotriciens et des diététiciens, 

qui jouent des rôles essentiels dans les soins globaux prodigués. 

Fondé en 2010, le Service de psychiatrie de l'Hôtel-Dieu de 

France a été reconnu pour ses contributions dans ce domaine.
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Cette équipe dévouée s'engage à servir 200 patients tout au 

long de l'année, en répondant aux divers besoins en santé 

mentale de la communauté.

Les réunions multidisciplinaires, les travaux scientifiques, la 

recherche clinique continue et l'accès à diverses modalités 

thérapeutiques ont propulsé le Service de psychiatrie vers 

une renommée nationale, en en faisant une institution clé 

dans les soins de santé mentale au Liban. Les patients qui 

recherchent des soins au Service de psychiatrie couvrent 

différents groupes d'âge, ce qui reflète l'engagement du 

Service à répondre aux besoins en santé mentale tout au long 

de la vie. Malheureusement, le Service a récemment connu 

une réduction de son activité en raison du départ de plusieurs 

professionnels de la santé mentale qui ont quitté le Liban en 

raison de la crise.

Le parcours du patient en santé mentale
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L'hôpital de jour en psychiatrie :

L'hospitalisation à temps plein vise à offrir aux patients l'occasion 

d'exprimer leur souffrance, d'atténuer leur anxiété et d'élaborer 

un plan de soins continus au-delà du séjour à l'hôpital. Étant 

donné la complexité des troubles mentaux et la nature urgente 

de leurs traitements, les soins aux patients vont au-delà de la 

sortie de l'unité de psychiatrie. Pour les personnes ayant besoin 

d'un soutien régulier ou intensif, l'hôpital de jour est une 

ressource essentielle :

- Offrir une alternative à l'hospitalisation à temps plein

- Faciliter une transition fluide vers leur vie habituelle après le séjour 

à l'hôpital

- Assurer un traitement continu pour prévenir les rechutes

- Favoriser la stabilisation des patients, leur développement 

personnel et leur intégration sociale/professionnelle

- Promouvoir l'autonomie et la capacité à fonctionner au sein d'un 

groupe

Avec une durée standard de 6 mois, éventuellement 

renouvelable, le traitement implique généralement trois 

demi-journées par semaine. Malgré la nature potentiellement 

intimidante des hôpitaux psychiatriques, l'objectif est de faciliter 

la guérison et d'améliorer le bien-être mental et physique des 

patients. Il est important de noter que l'hôpital de jour se 

distingue en tant que premier et unique établissement de ce 

type au Liban, axé principalement sur la réadaptation des 

patients tout en leur permettant de rester dans leur 

environnement familier.

Le parcours d'un patient en santé mentale ne se limite pas à une 

seule journée ou à un mois. Il est plutôt de nature chronique, 

nécessitant plusieurs hospitalisations, chacune pouvant 

potentiellement sauver des vies. Cette approche étendue et 

globale est adaptée à certaines formes de troubles de santé 

mentale qui sont chroniques.



Services et coûts :

Hospitalisation 

à temps plein

Hospitalisation 

à temps partiel

Hôpital de jour 

• Assurer la protection 
  des patients et l'évaluation 
  clinique en cas d'agitation.
• Faciliter le sevrage 
  des substances.
• Gérer les crises suicidaires.

Un séjour à l'hôpital d'au 
moins une semaine avec la 
possibilité d'hospitalisations 
ultérieures tout au long 
de la vie.

Environ 450 $ par nuitée 
de séjour à l'hôpital.

•Traitement des troubles 
dépressifs et anxieux sévères 
avec des médicaments 
par la voie intraveineuse et/ou 
une thérapie par 
électroconvulsivothérapie (ECT).

Trois fois par semaine pendant
2 à 4 semaines, les patients 
pouvant éventuellement 
nécessiter une hospitalisation 
ultérieure tout au long 
de leur vie.

De 150 $ à 450 $ 
par séance de traitement, 
en fonction du type 
de traitement dispensé.

•Assurer un suivi 
multidisciplinaire et une 
rééducation des patients 
atteints de divers types de 
troubles mentaux pendant 
la phase de stabilité.

Trois demi-journées par 
semaine pendant une durée 
standard de 6 mois.

Frais fixes de 1000 $ 
par mois.

Au cours des quatre dernières années, le Service de psychiatrie s'est activement impliqué 

dans diverses approches thérapeutiques, comme le détaille le tableau ci-dessous :

Type de services offerts Objectif Durée et fréquence Coût approximatif 

La mission du Service de psychiatrie de l'Hôtel-Dieu de France en matière 

de dépistage et de traitement des troubles mentaux va au-delà de l'unité 

elle-même, comme en témoignent les éléments suivants :

- Offrir des prises en charge sociale, psychomotrice, occupationnelle, 

des consultations psychologiques et psychiatriques pour tous les 

âges au centre de médecine familiale de l'Hôtel-Dieu de France (pour 

des frais minimaux de $3.5 par consultation).

- Répondre aux besoins en santé mentale des autres services de 

l'hôpital en offrant des services de consultation-liaison sur demande 

du médecin traitant.

- Répondre aux besoins en santé mentale des patients recevant des 

soins dans le réseau de santé USJ-HDF.



Contribuez au Fonds social pour aider les patients 
atteints de troubles mentaux

Le Service de psychiatrie de l'Hôtel-Dieu de France a créé un 

fonds de soutien social dans le but d'offrir une assistance 

financière aux personnes confrontées à des difficultés 

économiques, même si elles bénéficient de la Sécurité sociale 

ou d'une assurance privée. La création et le fonctionnement de 

ce fonds sont des composantes essentielles de la mission 

sociale et publique plus vaste de l'HDF dans le domaine des 

soins de santé mentale. Afin de maintenir notre engagement 

envers ces patients et de garantir la fourniture de services de 

santé mentale de qualité, nous sollicitons des donateurs 

compatissants qui reconnaissent l'importance de notre cause 

humanitaire. Votre soutien au Fonds de soutien social de l'HDF 

contribue à un Service de psychiatrie hautement professionnel 

qui a constamment fait face aux divers défis auxquels le Liban a 

été confronté. En soutenant cette initiative, vous affirmez votre 

dévouement envers une présence de premier plan dans le 

paysage médical libanais et le seul hôpital universitaire 

francophone au Moyen-Orient.

Grâce à votre générosité, vous jouez un rôle vital dans la 

sauvegarde de la vie de nombreuses personnes, en favorisant le 

bien-être mental et la résilience. Nous apprécions 

profondément votre contribution significative à notre mission.

Unissons-nous pour continuer à soutenir les patients, et que votre précieuse 
contribution nous permette de prendre soin d'un plus grand nombre de patients. 
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www.hdf.usj.edu.lbwww.usj.edu.lb/fondationusj Hȏtel-Dieu de France

Pour vos dons en ligne
Veuillez nous informer par e-mail à 
fondationusj@usj.edu.lb 
une fois que vous avez effectué 
votre contribution. 
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