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Appel au soutien

Patients du Service de psychiatrie
a ['Hotel-Dieu de France

Depuis octobre 2019, 'Université Saint-Joseph de Beyrouth (USJ)

et son hopital affilie, 'Hotel-Dieu de France (HDF), ont fait face a 2
d'immenses défis au Liban. Ceux-ci incluent un effondrement B
economique, un taux d'inflation de 285 %, une crise humanitaire
suité a l'explosion du port de Beyrouth, ainsi que la pandémie de *
Covid-19. HDF a répondu a ces défis par des efforts humanitaires,
tels que le traitement des blessés, la réalisation de campagnes de
vaccination gratuites, et l'octroi d'une aide financiere grace a son
fonds de solidarité sociale, au bénéfice de nombreux patients
entre 2019 et 2023.
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La santé mentale...une autre crise sanitaire

Selon 'Organisation mondiale de la santé (OMS), les troubles
mentaux touchent 1 personne sur 8 dans le monde, entrainant
des perturbations significatives dans la pensee, les émotions ou
le comportement. Cela se traduit souvent par des tentatives de
suicides, qui causent plus de 700 000 déces chaque année, les
tentatives de suicide dépassant largement le suicide accompli.
Le suicide est la quatrieme cause de déces chez les jeunes de
15 a 29 ans, avec 77 % des cas survenant dans les pays a revenu
faible et intermédiaire. Malgré l'existence de mesures efficaces
de prévention et de traitement, l'acces aux soins reste un defi
pour de nombreuses personnes.

Le service de psychiatrie de I'HDF joue un role crucial en offrant
des soins inclusifs sans discrimination. Cependant, malgré
l'accueil de nombreux patients hospitalisés et la mise en place
de l'hospitalisation de jour, une partie importante d'entre eux ne
bénéficie pas de la couverture de la sécurité sociale, ce qui laisse
plus de 80 % des patients aux prises avec des difficultés
financieres. Par conséquent, ils déependent fortement du soutien
de 'HDF pour répondre a leurs besoins en santé mentale.
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Service de psychiatrie de 'HDF

Aujourd’hui, 'HDF se positionne comme un centre de référence
en santé mentale des adultes avec plus de 40 nouveaux cas
chaque annee. Le Service de psychiatrie va au-dela de
lintervention clinique pour sauver des vies : il s'efforce
d'améliorer la qualité de vie globale des patients. Cette
approche holistique comprend Llacces a une equipe
multidisciplinaire de professionnels tels que des psychologues,
des ergothérapeutes, des psychomotriciens et des diététiciens,
qui jouent des réles essentiels dans les soins globaux prodigués.
Fondé en 2010, le Service de psychiatrie de ['Hotel-Dieu de
France a été reconnu pour ses contributions dans ce domaine.

Le service de psychiatrie en chiffres :




~ Cette équipe dévouée s'engage a servir 200 patients tout au
long de l'année, en répondant aux divers besoins en santé
mentale de la communauté.

Les réunions multidisciplinaires, les travaux scientifiques, la
recherche clinique continue et l'accés a diverses modalités
thérapeutiques ont propulsé le Service de psychiatrie vers
une renommeée nationale, en en faisant une institution clé
dans les soins de santé mentale au Liban. Les patients qui
recherchent des soins au Service de psychiatrie couvrent
difféerents groupes d'age, ce qui reflete l'engagement du
Service a répondre aux besoins en santé mentale tout au long
de la vie. Malheureusement, le Service a reccemment connu
une réduction de son activité en raison du départ de plusieurs
professionnels de la santé mentale qui ont quitté le Liban en
raison de la crise.

Le parcours du patient en santé mentale
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L'hopital de jour en psychiatrie :

L'hospitalisation a temps plein vise a offrir aux patients l'occasion
d'exprimer leur souffrance, d'atténuer leur anxiété et d'élaborer
un plan de soins continus au-dela du séjour a l'hépital. Etant
donné la complexité des troubles mentaux et la nature urgente
de leurs traitements, les soins aux patients vont au-dela de la
sortie de l'unité de psychiatrie. Pour les personnes ayant besoin
d'un soutien regulier ou intensif, 'hépital de jour est une
ressource essentielle :

- Offrir une alternative a l'hospitalisation a temps plein

- Faciliter une transition fluide vers leur vie habituelle apres le s€jour
a l'hopital

- Assurer un traitement continu pour prévenir les rechutes

- Favoriser la stabilisation des patients, leur developpement
personnel et leur intégration sociale/professionnelle

- Promouvoir l'autonomie et la capacité a fonctionner au sein d'un

groupe

Avec une durée standard de 6 mois, éventuellement
renouvelable, le traitement implique généralement trois
demi-journées par semaine. Malgré la nature potentiellement
intimidante des hépitaux psychiatriques, l'objectif est de faciliter
la guérison et d'améliorer le bien-étre mental et physique des
patients. Il est important de noter que l'hdpital de jour se
distingue en tant que premier et unique etablissement de ce
type au Liban, axé principalement sur la réadaptation des
patients tout en leur permettant de rester dans leur
environnement familier.

Le parcours d'un patient en santé mentale ne se limite pas a une
seule journée ou a un mois. Il est plutét de nature chronique,
nécessitant plusieurs hospitalisations, chacune pouvant
potentiellement sauver des vies. Cette approche étendue et
globale est adaptée a certaines formes de troubles de sante
mentale qui sont chroniques.




Services et colits :

Au cours des quatre dernieres années, le Service de psychiatrie s'est activement impliqué
dans diverses approches thérapeutiques, comme le détaille le tableau ci-dessous :

Hospitalisation « Assurer la protection Un séjour a l'hopital d'au Environ 450 $ par nuitée
a temps plein dgs_patients et l'éva_lua’_cion moin's .u'n'e semair?e qvec; la de sé€jour a l'hopital.
clinique en cas d'agitation. possibilité d'hospitalisations
+ Faciliter le sevrage ultérieures tout au long
des substances. de la vie.

- Gérer les crises suicidaires.

2 kg ey Traitement des troubles Trois fois par semaine pendant .
Hospitalisation dépressifs et anxieux sévéres | 2 a 4 semaines, les patients | D€ 150$a450$
a temps partiel avec des médicaments pouvant éventuellement par seance de traitement,
par la voie intraveineuse et/ou | nécessiter une hospitalisation | €N fonction dutype
une thérapie par ultérieure tout au long de traitement dispense.

electroconvulsivothérapie (ECT).| de leur vie.
<Assurer un suivi
multidisciplinaire et une
reeducation des patients
atteints de divers types de
troubles mentaux pendant
la phase de stabilite.

Trois demi-journées par Frais fixes de 1000 $
semaine pendant une durée | par mois.
standard de 6 mois.

Hépital de jour

La mission du Service de psychiatrie de ['Hotel-Dieu de France en matiéere
de dépistage et de traitement des troubles mentaux va au-dela de lunité
elle-méme, comme en témoignent les éléments suivants:

-  Offrir des prises en charge sociale, psychomotrice, occupationnelle,
des consultations psychologiques et psychiatriques pour tous les
ages au centre de medecine familiale de l'Hotel-Dieu de France (pour
des frais minimaux de $3.5 par consultation).

- Répondre aux besoins en santé mentale des autres services de
l'hopital en offrant des services de consultation-liaison sur demande
du médecin traitant.

- Répondre aux besoins en santé mentale des patients recevant des
soins dans le reseau de sante USJ-HDF.
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Contribuez au Fonds social pour aider les patients
atteints de troubles mentaux

Le Service de psychiatrie de I'Hotel-Dieu de France a créé un
fonds de soutien social dans le but d'offrir une assistance
financiére aux personnes confrontéees a des difficultés
economiques, méme si elles benéficient de la Sécurité sociale
ou d'une assurance privée. La creéation et le fonctionnement de
ce fonds sont des composantes essentielles de la mission
sociale et publique plus vaste de 'HDF dans le domaine des
soins de santé mentale. Afin de maintenir notre engagement
envers ces patients et de garantir la fourniture de services de
santé mentale de qualité, nous sollicitons des donateurs
compatissants qui reconnaissent limportance de notre cause
humanitaire. Votre soutien au Fonds de soutien social de 'HDF
contribue a un Service de psychiatrie hautement professionnel
qui a constamment fait face aux divers defis auxquels le Liban a
été confronté. En soutenant cette initiative, vous affirmez votre
dévouement envers une preésence de premier plan dans le
paysage meédical libanais et le seul hépital universitaire
francophone au Moyen-Orient.

Grace a votre geénérosité, vous jo

sauvegarde de la vie de nombreuses

bien-étre mental et la résili

profondément votre contribution sig

Servicelde
\Psychiatrie
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Unissons-nous pour continuer a soutenir les patients, et que votre précieuse
contribution nous permette de prendre soin d'un plus grand nombre de patients.

Op 10

Pour vos dons en ligne E" q

www.usj.edu.lb/fondationus;j www.hdf.usj.edu.lb

Veuillez nous informer par e-mail a
fondationusj@usj.edu.lb

une fois que vous avez effectué
votre contribution.

O © © O Hotel-Dieu de France
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I Dons par virement
Nom du bénéficiaire

Hétel Dieu de France

Banque : Bank Audi SAL

& Dons par chéque

Libellé au nom de

Hétel Dieu de France

Adresse

Agence : Achrafieh Corporate, Centre Sofil, Beyrouth, Liban

Swift Code : AUDBLBBX

Livres Libanaises
MNuméro du compte : 000918170107
Code IBAN: LB25005600000000000918170107

Dollars Américains
Muméro du compte : 000918170093
Code IBAN : LB15005600000000000918170093

Euros
Numéro du compte : 000918170094
Code IBAN : LB85005600000000000918170094

I Dons par virement

Déductible dimpébts

Bénéficiaire: Fondation OMCFAA

Banque: Crédit Industriel et Commercial

Code Swift: CMCIFRPP

Code IBAN: FR76 3006 6100 4100 0105 6021 146

ou

Bénéficiaire

Université Saint-Joseph de Beyrouth
Banque : Europe Arab Bank
Code Swift : ARABFRPP

Euros

Code IBAN : FR76 1797 9000 0100 7091 7334 540
Numeéro du compte: 00709173345

Dollars Américains

Code IBAN : FR76 1797 9000 0100 7091 7330 175
Numéro du compte: 00709173301

il Dons par virement

Déductible d'impdts

Banque: Bank of America

Bénéficiare: Saint Joseph University Foundation,
Beirut Inc.

Numéro du compte: 004666725259

Routing: 011000138

A préciser .

HDF/Soutien & I'HDF
ou
HDF/Soutien aux patients</p>

B3 Dons en ligne
Déductible d'impbts

Pour vos dons, priére de choisir le projet «
Donate to Heal HDF Hospitality Emergency
Fund » sur le lien suivant :

htips://'www.paypal.com/donate/?cmd=_s-

Hétel Dieu de France, Achrafieh

8Dons en espéce

Adresse

Hétel Dieu de France, Achrafieh

#° Dons par chéque

Déductible dimpéts
Libellé au nom de

(Euvre des Missions Catholiques
Francaises d'Asie et d’Afrique

A préciser : don pour la campagne

HDF/Soutien & 'HDF
ou
HDF/Soutien aux patients

Adresse

Université Saint-Joseph de Beyrouth
Bureau Administratif de Paris

42 Rue de Grenelle

75343 Paris Cedex 07, France

B3 Dons en ligne

Déductible d'imp6ts

Pour vos dons, priere de choisir : Je
souhaite donner & un projet en particulier :
projet « 137 — USJ — Fonds de solidarité
Hétel Dieu = sur le lien suivant
https://dons.omcfaa.org/USJ-HDF

& Dons par chéque

Déductible d'impéts

Bénéficiare: Saint Joseph University Foundation,
Beirut Inc.

Adresse

555 Turnpike Street, Suite 55

North Andover, MA 01845, USA

A préciser :

HDF/Soutien & 'HDF
ou
HDF/Soutien aux patients

The Saint Joseph University Foundation, Beirut Inc. is
a valid 501(c)(3) non-profit organization (EIN: 81-
5424816) in accordance with the standards and
regulations of the United States Intemal Revenue
Service (IRS). Donations are tax-deductible to the
extent allowed by law

xclick&hosted_button_id=P3GEM594PQD88&source=url

SUISSE

(+)

CANADA

PORTUGAL

I Dons par virement

Déductible d'impots

Bénéficiaire : Association Liban Avenir Meilleur (ALAM)
Banque : UBS Genéve

Code swift : UBSWCHZHB0A

Francs Suisses Code IBAN :

CHB85 0021 5215 1042 7301 K
Numéro du compte :
215-104273.01K

Dollars Américains Code IBAN :
CHB80 0021 5215 1042 7360 U
Numéro du compte :
215-104273.60U

Merci de mentionner « Fondation USJ-HDF »

B3 Dons en ligne

Déductible d'impots
Veuillez suivre les étapes suivantes :
1. A partir du lien jesuites.calje-donne/

2. « Votre contribution est en faveur de » : sélectionner
« (Euvres jésuites du Canada frangais »

3. Dans « Autres missions » : sélectionner « Appui aux
ceuvres missionnaires a I'étranger »

4. Saisissez le nom du missionnaire que vous
souhaitez soutenir : USJ BEYROUTH - HDF

1 Dons par virement

Déductible d'impéts

Bénéficiaire : FUNDACAO GONCALO SILVEIRA
Numéro du compte : 000.10.591815-5 HDF Libano
IBAN : PT50.0036.0000.99105918155.56
BIC/SWIFT : MPIOPTPL





